Venerdi 26 Settembre 2008 - BALNAA Sport & Welness
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Attivita motorie e riabilitazione in ambiente termale.
riversiadegl St i Slerno Il recupero funzionale dell’atleta Master Universitario I

Dipartimento di Scienze Farmaceutiche Idrologia e Medicina Termale

Ore 9.00 ﬁpertgratdelll_la\g)_rl ttore del Master IDROMET Ore 10.10 Intervento preordinato “Riabilitazione dellatleta in ambito termale”
uca Rastrelll — Direttore oel Viaster . s . Paola Brancaccio — Servizio Medicina dello Sport Universita di Napoli
Paola Brancaccio — Servizio Medicina dello Sport Universita di Napoli
. Ore 11.20 Coffee-Break
Ore 9.15 Saluto delle Autorita
Francesco De Simone — Preside della Facolta di Farmacia - Universita di Salerno
. . N Ore 11.40
Pierangelo Cardalesi — Assessore allo Sport, Provincia di Salerno
Anna Maria Bisogno — Amministratore Balnaea

Intervento preordinato “L’'Integrazione idro-elettrolitica nello sport”
Paola Brancaccio - Servizio Medicina dello Sport Universita di Napoli

. C Ore 13.00 Lunch
Ore 9.30 Intervento preordinato “Le attivita di Fitness”

llaria Cunzolo — Responsabile settore Fitness Balnaea Ore 14.30 Idrochinesiterapia — Esercitazione pratica

Silvio Ausiello

Ore 9.40 Intervento preordinato “Indicazioni all'uso della panca fit”

Maria Giovanna Pecorario — Balnaea Ore 16.00 Il recupero funzionale dell’atleta: massoterapia, fangoterapia,

. o antroterapia, cromo e aromaterapia - Esercitazione pratica
Ore 9.50 Intervento preordinato “Le attivita mot@qqua - ) S. Ausiello — P. Brancaccio — G. Mazzone

Gabriella Notabella — Balnaea —~——— —/—f'

e
Ore 10.00 | nto preordinato “Il bepessere in palestra"

e pvanna Mazzo e — Estetigtalr settore B
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Per informazioni: tel. 089 969766 e-mail: rastrelli@unisa.it“"’"



